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Hilfe fur Patienten und
Patientinnen in
schwierigen Situationen
bei hauslicher und
sexuadlisierter Gewalt
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Gewalt

e 7Uu Wwalten

* Macht, Befugnis, Recht uber jemanden
ZU bestimmen / herrschen

* /Zwang, Druck

Quelle: https://www.duden.de/rechtschreibung/Gewalt
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Gewalt in diversen Formen

Verband medizinischer
Fachberufe e V.
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Und in der taglichen Arbeit?

Erwachsene

... 8ibt Tempo vor
... entscheidet selber

... erhalt Informationen
uber Moglichkeiten

... bekommt
Hilfsangebote

0\')& Hausarzteverband
oJ(@ | Berlin und Brandenburg (BDA)

Ansprechen

Sicherheit
Vertraulichkeit
Angebot
Akzeptanz

Haltung

Empathie

Kinder

Handlungspflicht
Aktiv Ansprechen

Verdacht vermitteln

Veranderungs-
moglichkeit
Fachliche Beratung

Jugendamt

Verband medizinischer
Fachberufe e V.




Und in der taglichen Arbeit?

* Haufig sind Tater und Opfer in bekannt
= Patienten

* Ansprechen eines Verdachts
* Rechtliche Konsequenzen

* Geringes Zeitkontingent

* Scham, Angst

* Vorurteile

e ,eindringenin einen sehr privaten Bereich

0\.) e | Hausarzteverband .‘

oJ(@ | Berlin und Brandenburg (BDA) Verband medizinischer
Fachberufe e.V.



Handlungsleitfaden

VERDACHT AUF GEWALT IN DER HAUSLICHKEIT b )T VERDACHT AUF GEWALT IN DER HAUSLICHKEIT - EES

it werden erkannt baw. Hinweise auf Gewalt in der Hauslichkeit werden erkannt
baw. Patient*in spricht es eigeninitiativ

Gesprichsbereitschaft signalisieren
Gesprach nicht

gewinscht

Patient*in in einen seperaten Erstversargung / ‘Beglelt "

st EUng | begleitperson separieren cheid i

Nachsarge gewtinscht? = a Patient*in in einen seperaten Raum Ents ung akzeptieren

Patient™ unter Vorwand in filhren und fachgerecht ansprechen *

separaten Raum bringen

Medizinische Erstversorgung durch Gesprachsbereitschaft
Arzt*in einschiiefflich gerichtsfester signal
Dokumentation (Vordruck)

bestehendem Verdacht
wiedereinbestellen

Bei bestehendem Medizini
cht

wiedereinbestellen

Werdacht [Hinweise, Anzeichen)
schutz neutral dokumentieren und Arzt*in
beachten informieren

Verdscht (F e,

eend i« ! Anzeichen)

gemal: Leitlinie Unterstitzung dokumentienen und
wvermitteln und zeitnahen ) begriinden
Folgetermin vereinbaren

espriich sorg Ruhige, klare Stimme
or betreten vorbereiten Zugewandte, offene Haltung
Aussprechen lassen (Zeft geben)

Ermutigung durch empatisches Verhalten

- sugewandte Stilhle, mit
Bei sexualisierter Gewalt il
S o | ! . benitige Dokumente bereit lagen

- Trinken (evtl. Traubenzucker) anbieten Genlgend Zeit einplanen

Zu Randzeften (leeres Wartezimmi
einbestellen

Geduld bel Tu Spatkommen [ Absage
Angaben zur Auskunft prifen

Akut: Labor
- HIV und 5TI PEP Beratung

- Beratung/Verordnung:
Motfallverhiitung und sicherer
Schwangerschafisabbruch

rete Terminvereinbarung
Internes Procedere besprechen

Ggf. 110im

- gyn. / urolog. Weiterbehandlung

Spurensicherung, Krisenberatung

Gesprich beenden und Unterstitzung
vermitteln

(Datenschutz)

Blutentnzhme
‘Wundversorgung

Notfall

Werordnungen ausstellen
Psychotherapeutische Anbindung Applikation Medikamente:

Migliche Formulierung

'wer Ihnen Angst macht?

ich ru bledben,
ehit. Der/Die Arst/Areti i fiar Sie tury

arf ich mit Ihe K] ann ki & in Rube mit

1 um I ke K rider

Pilegebediirftige / mit BeHinderung Kinder Haushesuch
Gewaltprivention, Antigewsittraining X .
Dokumentation evtl, verschllisseln, wenn betreut Dokumentation verschilissein Dokumentation verschilissein
atherapeutische Anbindung

Besteht rechtfertigender Nots

ahuite chronische Gefihrdung
abwigen

anbieten Saibsischute beachten Kindeswohigefihrdung) Kinderschutzfall kidren
Eigene Grerzen und die des Teams L
beachten

akute/ chronische Geflhrdung abw!

Pfisge in Not / Pflegestiitzpunkt kontaktieren

¢ V) e | Hausarzteverband
oJ(@ | Berlin und Brandenburg (BDA)

Verband medizinischer
Fachberufe e V.



Hinweise auf Gewalt in der Hiuslichkeit werden erkannt

bzw. Patient¥in spricht es eigeninitiativ

Gesprachsbereitschaft signalisieren
Gesprich nicht

gewinscht

Begleitperson separieren ; ;
Patient*in in einen seperaten Raum Entscheidung akzeptieren
Patient*® unter Vorwand in

: fihren und fachgerecht ansprechen *
separaten Raum bringen Gesprichsbersitschat signakseren

Bei bestehendem Verdacht

Gesprach : wiedereinbestellen EESSR
gEWﬁHSCht Bei hestehendem Verdacht

wiedereinbestellen
Medizinische Erst- oder Nachversorgung durch Selbst- Verdacht (Hinweise, Anzeichen) e dokmmenciareund Ayt

Arzt*in schutz neutral dokumentieren und Arzt*in e
beachten informieren

Ruhige, klare Stimme

Zugewandte, offene Haltung
Aussprechen lassen (Zeft geben)
Ermutigung durch empatisches Verhalten

Gendgend Zeit einplanen
Zu Randrzeften (leeres Wartezimmer)

- flir ungestdrtes Gesprach sorgen

Angaben zur Auskunft priifen '
R
abwigen

.
Blutentnahme

S T AL Verband medizinischer
Verordnungen ausstellen Fachberufe e.V.

Ruhige, klare Stimme e
ul u Spatkommen sage

- Raum vor betreten vorbereiten Zugewandte, offene Haltung s o st et

- zugewandte Stiihle, mit Méglichkeit zum Aussprechen lassen (Zeit geben) - e

a bwenden . . Vann.jmfgen anfstelhn
Ermutigung durch empatisches Verhalten gl on Me ymetie

- evitl. bendtige Dokumente bereit legen

- Trinken (evtl. Traubenzucker) anbieten Geniigend Zeit einplanen ;
Zu Randzeiten (leeres Wartezimmer) TS s e e e
einbestellen =

S Diskrete Terminvereinbarung Geduld bei zu Spatkommen / Absage s

Gesprach beenden und Unterstitzung

vermitteln

Applikation Medikamente



Handlungsleitfaden

Magliche Formulierung

1.,,Sie wirken angstlich. Darf ich fragen was/wer lhnen Angst macht?”

2..Mit ist es wichtig, das es lhnen gut geht. Bendtigen Sie von mir Hilfe?"

3..Kann ich etwas fir Sie tun? Ich habe den Eindruck das es lhnen nicht gut geht.”

4.,lch sehe das es lhnen nicht gut geht. Der/Die Arzt/Arztin kommen gleich. Gibt es jemanden, den ich fir Sie anrufen

soll?”

5..lch sehe das es lhnen nicht gut geht. Der/Die Arzt/Arztin kommen gleich. Gibt es etwas das ich fir Sie tun kann?*
E.,,W![' haben eine tolle Spieleecke. Darf ich mit lhren Kind dort hingehen? Dann kéinnen Sie in Ruhe mit lhrer/m
ArztfArztin sprechen.”

7..Machen Sie sich gerade sorgen um lhr/lhre Kind/Kinder? Kann ich etwas fir Sie tun?”

Pflegebediirftige / mit BeHinderung Kinder Hausbesuch

Dokurnentation verschliisseln Dokumentation verschliasseln

Dokumentation evtl. verschlisseln, wenn betreut

Selbstschutz beachten

Kindeswohlgefahrdung/ Kinderschutzfall klaren Besteht rechtfertigender Notstand?

Fachberatungsstelle kontaktieren akute/ chronische Gefahrdung
" » ) ELVETE
Padiater mit involvieren

Arzt*in kontaktieren, ggf.
Worst Case: Kontakt zu Jugendamt (EBM 01681/01682) Rettungsdienst / 110 rufen

akute/ chronische Gefahrdung abwigen

Pflege in Not / Pflegestatzpunkt kontaktieren

9\.)& Hausarzteverband
oJ(@ | Berlin und Brandenburg (BDA) Verband medizinischer
Fachberufe e.V.



Hinweise auf Gewalt in der Hauslichkeit werden erkannt bzw.
Patient®in spricht es eigeninitiativ

Selbst-
schutz
beachten

Patient®in in einen seperaten

Raum fihren und fachgerecht z EhTSWEFSDFEl{{‘Itht?
ansprechen * achsorge gewlnscht?

Gesprichsbereitschaft signalisieren

Medizinische Erstversorgung durch
Arzt*in einschlieBlich gerichtsfester
Dokumentation (Vordruck)

Abkldrung folgender Punkte:

Gesprach beenden, Behandlungen m Akute Gefahrdung abklaren (Sicherheit, Schutzbedarf)

gemdl Leitlinie Unterstitzung
vermitteln und zeitnahen
Folgetermin vereinbaren

Gesprachsbereitschaft
signalisieren [E—

Bei bestehendem Verdacht
wiedereinbestellen

Angebots-
haltung

BEI‘ bE‘-‘tEhEﬂ dem . 1 Werdacht [Hinweise, .lnxel'chen}_

neutral dokumentieren und Arzt*in

Verdacht S LEi e
wiedereinbestellen

Ruhige, klare Stimme
Zugewandte, offene Haltung
Aussprechen lassen (Zeft geben)
Ermutigung durch empatisches Verhalten
Verdacht (Hinweise,

. Genigend Zeit einplanen
AﬂlElChEﬂ} 2u Randzeiten (lesres Wartezimmer)
dokumentieren und

einbestellen

Geduld bel zu Spatkommen [ Absage
begrinden Angaben zur Auskunft prifen

(Datenschutz)

Wunsch nach sicherem Umfeld (Unterbringung): ﬁ

Auf lokale und bundesweite Hilfsangebote hinweisen

Blutentnahme
‘Wundversorgung

Bei sexualisierter Gewalt / (R

Applikation Medikamente
Vergewaltigung
Kontakt zu Fachberatern herstellen erwiinscht?

Akut: Labor
- HIV und 5TI PEP Beratung

- Beratung/Verordnung:
Notfallverhiitung und sicherer

Schwangerschaftsabbruch .

- gyn. { urolog. Weiterbehandlung
abwigen

t (ESM 01681/01682) Rettungsdienst [ 110 rufen
Spurensicherung, Krisenberatung

. . Verband medizinischer
Empowerment: Psychosomatische : . Bsthbsritasy
Grundversorgung Psychotherapeutische Anbindung achberute e.V.

MFA / Praxisteam informieren
Bestehende Vorerkrankungen gemaR Leitlinie:
Organschidden, posttraumatische Belastungsstérung,

Depression, ... ¢ N ) @

Internes Procedere besprechen

Natige Unterstiitzung gewiinscht?

Kontakt zu Fach#rzten herstellen erwiinscht?




Handlungsleitfaden

Mogliche Formulierung

1 Verletzungen werden haufig von anderen Personen verursacht.”
2 Wir wissen, dass viele Menschen von Gewalt betroffen sind.”
3 ,Sie wirken dngstlich, unruhig, hat es etwas mit ihrer Situation zu Hause zu tun?”

4. ,Ich hatte den Eindruck, dass es ihrem Partner/*in gerade schwergefallen ist im Wartebereich zu bleiben.
Versucht er/ sie sie zu kontrollieren?”
5. yaind sie zu sex. Handlungen gedrangt worden?”

i &
B. ..

Pflegebediirftige / mit BeHinderung Kinder Tater

Dokumentation evtl. verschliisseln, wenn betreut Dokumentation verschitissein Gewaltprivention, Antigewalttraining
Kindeswohlgefahrdung/ Kinderschutzfall kldren

Fachberatungsstelle kontaktieren anbseten
akute/ chronische Gefahrdung abwagen Pidiater mit involvieren
: Eigene Grenzen und die des Teams
11 E81 /0168 beachten

Pflege in Not / Pflegestitzpunkt kontaktieren

. - ater mit i -
Arzt*in kontaktieren, ggf.
* iorst Case: Kontakt 7a Jugendame (E3M 01581/01582) Rettungsdienst / 110 rufen

e | Hausarzteverband
oJ(@ | Berlin und Brandenburg (BDA) Verband medizinischer
Fachberufe e V.
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Handlungsleitfaden

Hausarzteverband
Berlin und Brandenburg (BDA)

Auswahl spesialisicrtcr Ber

ich

Fachberatun

Imterven

Sexuelle Gewalt

Mutstelle d. Leben:

Opferhitfe
auch filr betrofiene Manner

Labor nach sexualisierter Gewalt

Voches:

bieten auch kolleglale Beratung

Postexpasitionsprophylaxe

mk auch in

tuny

- Fr: 8.30-15

Notfallkontrazeption

Verband medizinischer
Fachberufe e V.



Handlungsleitfaden

Auswahl spezialisierter Beratungseinrichtungen hausliche und sexualisierte Gewalt, bieten auch kollegiale Beratung

iche Gewalt 030/61103 00 Beratung telefonisch, kostenfrei, mehrsprachig, Vermittlung Taglich: 24 5td.
{www.big-hotline.de) Zufluchtseinrichtungen, Mobile Begleitung (Beraterin kommt auch in
Praxis/Klinik)
Fachberatungs- und Personliche Beratung, Krisenintervention, kostenfrei, anonym, Begleitung,
Interventionsstellen: Rechtsberatung, Sprachmittlung
Frauentreffpunkt 030 /6222260 Neukdlln, Selchowerstrale 11

015156 7409 45 Unterschiedlich,
(Gehdrlose)
Frauenraum 030/ 4484528 e, TorstraBe 112

Frauenberatung Tara 030 f 78718340 Schineberg, Ebersstrale 58
Frauenberatung Bora 030 f 9274707 Weilensee, Albertinenstrae 1

Interkulturelle Initiative 030 /80195980 Zehlendorf, Clayallee 346A
LARA 030/216 88 88 Frauen/Médchen ab 14 1. 9.00-18.00

telefonische
Terminvereinbarung

Sexuelle Gewalt Fax: 216 80 61 Telefonisch, personlich, Sprachmittlung,Beratung, Krisenintervention, Mo — Fr.
(Gehdrlose) Kurzzeittherapie (5 Sitzungen)
Mutstelle d. Lebenshilfe 0176—1017 90 87 Beratung/Begleitung fiir Menschen mit kognitiven Beeintréichtigungen
0176-10179083 nach sexueller Gewalt
0176 —1017 92 39
Opferhilfe 030 /395 28 67 Telefonisch, personlich, kostenfrei fiir iche Betroffene hauslicher Mo — Fr. : 10.00-13.00

auch fiir betroffene Manner Gewalt
Di — Do: 15.00-18.00

Rech dizinische Dok ation von Verletzungen

Gewaltschutzambulanz Charité (nur 030/ 450570270 Dokumentation und Spurensicherung nach kérperlicher und sex. Gewalt Mo — Fr: 8.30-15.
mit Termin!)

Weitere Kliniken: www.si

Fragen Kinderschutz
Hotline Kinderschutz 030 /610066 Telefonisch, kostenfrei, durch ,Insoweit erfahrene Fachkrafte”, Vermittiung  Tiglich: 24 Std.
Hilfeeinrichtung
Medizinische Hotline: 0800 1921000 Beratung von Fachkriften durch Fachkrifte h: 24 5td.
Kindeswohlgefahrdung
Beratung fiir M3nner gegen Gewalt  030/7859825 Einzelberatung und Gruppenangebote (Training) fiir gewaltausiibende Mo-Fr: 10.00- 16.30
Manner

Berliner Zentrum fiir 030 /95613838 Gruppentraining fiir gewaltausiibende Manner und Frauen Unterschiedlich: Mo - Fr
Gewaltpravention

Pflegebediirftige
Pflege in Not 030 / 69598989 Beratung bei Konflikt und Gewalt in der Pflege Telefonische
Ter i
Pflegestiitzpunkte 0800 5950059 Beratung auch fiir pflegende Angehbrige

Heimaufsicht 030 /902293333 Bei Beschwerden und konkretem Beratungsbedarf
Hausarzteverband
Berlin und Brandenburg (BDA)

Verband medizinischer
Fachberufe e V.



Handlungsleitfaden

Auswahl spezialisierter Beratungseinrichtungen hausliche und sexualisierte Gewalt, bieten auch kollegiale Beratung

BIG Hotline: Hausliche Gewalt
{www.big-hotline.de)

Fachberatungs- und
Interventionsstellen:
Frauentreffpunkt

Frauenraum
Frauenberatung Tara
Frauenberatung Bora
Interkulturelle Initiative
LARA

Sexuelle Gewalt

Mutstelle d. Lebenshilfe

Opferhilfe
auch fiir betroffene Manner

Gewaltschutzambulanz Charité (nur
mit Termin!)

030/61103 00 Beratung telefonisch, kost|
Zufluchtseinrichtungen,
Praxis/Klinik)

Personliche Beratung, Krig
Rechtsberatung, Sprachm
030 /6222260 Neukdlln, Selchowerstrali{
015156 7403 45
(Gehdrlose)
030/ 4484528
030 /78718340
030 /9274707
030/ 80195980
030/216 88 88

Mitte, TorstraRe 112
Schineberg, Ebersstrale J
Weilensee, Albertinenstr]
Zehlendorf, Clayallee 3464
Frauen/Midchen ab 14 ).

Fax: 216 80 61
(Gehdrlose)
01761017 90 87
0176-10179083
0176—-10179239

Telefonisch, personlich, S
Kurzzeittherapie (5 Sitzung
Beratung/Begleitung fiir
nach sexueller Gewalt

Hilfe fiir Manr
Telefonisch, personlich, kg
Gewalt

030 /395 28 67

dirinicche Dok —

030/ 450570270 Dokumentation und Spurd

Weitere Kliniken: www.siganl-intervention.de

Hotline Kinderschutz

Medizinische Hotline:
Kindeswohlgefahrdung

Beratung fiir Mdnner gegen Gewalt

Berliner Zentrum fiir
Gewaltpravention

Pflege in Not

Pflegestiitzpunkte
Heimaufsicht

2

Hausarzteverband
Berlin und Brandenburg (BDA)

Fragen Kindersc
Telefonisch, kostenfrei, d
Hilfeeinrichtung
Beratung von Fachkriften

030/61 0066
0800 1921000
Taterberatur

Einzelberatung und Grupp
Manner

030/78598 25

030 /95613838 Gruppentraining fiir gewa|

Pflegebediirfti

030/ 69598989 Beratung bei Konflikt und

0800 5950059
030 /902293333

Beratung auch fiir pflegen

Labor nach sexualisierter Gewalt

Direkt:

*® HIV, HBV, HCV, Treponema pallidum, Beta-HCG aus dem Serum,

*® Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis, Mykoplasma genitalium,
Trichomonas vaginalis PCR aus Urin oder Abstrich

Nach 2 Woche:

*® Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis, Mykoplasma genitalium
und Trichomonas vaginalis PCR im Urin oder Abstrich

® Beta-HCG im Serum
Nach 6 Wochen und nach 12 Wochen:

*® HBV(wenn initial kein Immunschutz nachgewiesen), Treponema pallidum
und HIV im Serum

nach 24 Wochen

®* HCV im Serum

Bei Beschwerden und konkretem Beratungsbeda

Verband medizinischer
Fachberufe e V.



Handlungsleitfaden

Auswahl spezialisierter Beratungseinrichtungen hausliche und sexualisierte Gewalt, bieten auch kollegiale Beratung

BIG Hotline: Hausliche Gewalt
{www.big-hotline.de)

Fachberatungs- und
Interventionsstellen:
Frauentreffpunkt

Frauenraum
Frauenberatung Tara
Frauenberatung Bora
Interkulturelle Initiative
LARA

Sexuelle Gewalt

Mutstelle d. Lebenshilfe

Opferhilfe
auch fiir betroffene Manner

Gewaltschutzambulanz Charité (nur
mit Termin!)

030/61103 00 Beratung telefonisch, kost|
Zufluchtseinrichtungen,
Praxis/Klinik)

Personliche Beratung, Krig
Rechtsberatung, Sprachm
030 /6222260 Neukdlln, Selchowerstrali{
015156 7403 45
(Gehdrlose)
030/ 4484528
030 /78718340
030 /9274707
030/ 80195980
030/216 88 88

Mitte, TorstraRe 112

Schineberg, Ebersstrale J
Weilensee, Albertinenstr]
Zehlendorf, Clayallee 3464
Frauen/Midchen ab 14 ).

Fax: 216 80 61 Telefonisch, personlich, S
(Gehdrlose) Kurzzeittherapie (5 Sitzung
01761017 90 87 Beratung/Begleitung fiir
0176-10179083 nach sexueller Gewalt
0176—-10179239

Hilfe fiir Manr
Telefonisch, personlich, kg
Gewalt

030 /395 28 67

dirinicche Dok —

030/ 450570270 Dokumentation und Spurd

Weitere Kliniken: www.siganl-intervention.de

Hotline Kinderschutz

Medizinische Hotline:
Kindeswohlgefahrdung

Beratung fiir Mdnner gegen Gewalt

Berliner Zentrum fiir
Gewaltpravention

Pflege in Not

Pflegestiitzpunkte
Heimaufsicht

2

Hausarzteverband
Berlin und Brandenburg (BDA)

Fragen Kindersc
Telefonisch, kostenfrei, d
Hilfeeinrichtung
Beratung von Fachkriften

030/61 0066
0800 1921000
Taterberatur

Einzelberatung und Grupp
Manner

030/78598 25

030 /95613838 Gruppentraining fiir gewa|

Pflegebediirfti

030/ 69598989 Beratung bei Konflikt und

0800 5950059
030 /902293333

Beratung auch fiir pflegen

Bei Beschwerden und konkretem Beratungsbeda

Postexpositionsprophylaxe

Chlamydien, Gonokokken:

® wenn: kein Labor méglich, Wiedervorstellung unwahrscheinlich oder
nachgewiesener Infektionsstatus des Taters

® 1 g Ceftriaxon i.v./i.m. + 1,5 g Azithromycin per os als Einmalgabe

® bei fehlender Impfung des Opfers aktive Impfung mit Hbs-Antigen-
Impfsttoff sofort, nach 1 und 6 Monaten

® passive Impfung wird nicht empfohlen

HIV:

® bis max. 72 Stunden nach Delikt -> an Schwerpunktpraxis weiterleiten,

wenn aus Anamnese erhdhtes Risiko hervorgeht

Verband medizinischer
Fachberufe e V.
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Handlungsleitfaden

Auswahl spezialisierter Beratungseinrichtungen hausliche und sexualisierte Gewalt, bieten auch kollegiale Beratung

BIG Hotline: Hausliche Gewalt
{www.big-hotline.de)

Fachberatungs- und
Interventionsstellen:
Frauentreffpunkt

Frauenraum
Frauenberatung Tara
Frauenberatung Bora
Interkulturelle Initiative
LARA

Sexuelle Gewalt

Mutstelle d. Lebenshilfe

Opferhilfe
auch fiir betroffene Manner

Gewaltschutzambulanz Charité (nur
mit Termin!)

030/61103 00

030 /6222260

015156 740945
(Gehdrlose)
030/ 4484528
030 /78718340
030 /9274707
030/ 80195980
030/216 88 88

Fax: 216 80 61
(Gehdrlose)
01761017 90 87
0176-10179083
0176—-10179239

030 /395 28 67

030 / 450570 270

Beratung telefonisch, kost|
Zufluchtseinrichtungen,
Praxis/Klinik)

Personliche Beratung, Krig
Rechtsberatung, Sprachm
Neukdlln, SelchowerstralR{

Mitte, TorstraRe 112
Schineberg, Ebersstrale J
Weilensee, Albertinenstr]
Zehlendorf, Clayallee 3464
Frauen/Midchen ab 14 ).

Telefonisch, personlich, S
Kurzzeittherapie (5 Sitzung
Beratung/Begleitung fiir
nach sexueller Gewalt

Hilfe fiir Manr
Telefonisch, personlich, kg
Gewalt

dirinicche Dok —

Dokumentation und Spurg

Weitere Kliniken: www.siganl-intervention.de

Hotline Kinderschutz

Medizinische Hotline:
Kindeswohlgefahrdung

Beratung fiir Mdnner gegen Gewalt

Berliner Zentrum fiir
Gewaltpravention

Pflege in Not

Pflegestiitzpunkte
Heimaufsicht

Hausarzteverband

030 /61 00 66

0800 1921000

030/78598 25

030 /95613838

030 / 69598989

0800 5950059
030 /902293333

Fragen Kindersc
Telefonisch, kostenfrei, d
Hilfeeinrichtung
Beratung von Fachkriften

Taterberatur

Einzelberatung und Grupp
Manner

Gruppentraining fiir gewa|

Pflegebediirfti
Beratung bei Konflikt und

Beratung auch fiir pflegen

Bei Beschwerden und konkretem Beratungsbeda

Berlin und Brandenburg (BDA)

Notfallkontrazeption

Lenvonorgestrel 1,5 mg einmalig p.o. Einnahme
bis 72h post Stuprum, wirksam bis 2-3 d vor der
Ovulation

Ulipristalacetat 30 mg 1x p.o. Einnahme bis 120

Stunden post Stuprum wirksam bis wenige
Stunden vor Ovulation

Kupfer IUD Einlage bis 120 Stunden post
Stuprum durch Gynikolog*in

Verband medizinischer

Fachberufe e V.
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Merkzettel

Gewalt ist nicht ok.
Die Verantwortung fur die Tat
liegt bei der gewaltausubenden
Person.
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