
Hilfe für Patienten und 
Patientinnen in 

schwierigen Situationen 
bei häuslicher und 

sexualisierter Gewalt 



Gewalt

• zu walten  
• Macht, Befugnis, Recht über jemanden 

zu bestimmen / herrschen
• Zwang, Druck

Quelle: https://www.duden.de/rechtschreibung/Gewalt



Gewalt in diversen Formen



Erwachsene

… gibt Tempo vor 

… entscheidet selber

… erhält Informationen 
über Möglichkeiten 

… bekommt 
Hilfsangebote

Ansprechen
Sicherheit

Vertraulichkeit

Angebot

Akzeptanz

Haltung

Empathie

Kinder

Handlungspflicht

Aktiv Ansprechen

Verdacht vermitteln
Veränderungs-

möglichkeit
Fachliche Beratung

Jugendamt

Und in der täglichen Arbeit?



• Häufig sind Täter und Opfer in bekannt 
= Patienten

• Ansprechen eines Verdachts

• Rechtliche Konsequenzen

• Geringes Zeitkontingent

• Scham, Angst

• Vorurteile

• „eindringen“ in einen sehr privaten Bereich

© Verband medizinischer Fachberufe e.V.

Und in der täglichen Arbeit?



Handlungsleitfaden



Handlungsleitfaden
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Handlungsleitfaden



Handlungsleitfaden



Handlungsleitfaden



Handlungsleitfaden



Handlungsleitfaden



Handlungs-
anweisung Stellen kennen Ansprechen

Gesprächs-
führung

Team-
besprechungSelbstreflexion

Selbstschutz Supervision Fort- und 
Weiterbildung

Im Team



Merkzettel

Gewalt ist nicht ok. 
Die Verantwortung für die Tat 

liegt bei der gewaltausübenden 
Person.
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