Hausliche Gewalt
in der Betreuung
von Schwangeren
und
Wochnerinnen

Eine Arbeitshilfe
fur Hebammen
und
Gynakolog*innen




Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett sind eine Zeit voller Um-
briiche. Diese Verédnderungen kdnnen Belastungen fur die Partner-
schaft bedeuten. Es kann zu Konflikten und zu k&rperlichen, sexuellen
und verbalen Ubergriffen und Gewalthandlungen kommen, bestehende
Konflikte kdnnen eskalieren.

Studien zeigen, dass Frauen im Zusammenhang mit Schwangerschaft
und Geburt einem hoheren Risiko von kdrperlicher, psychischer und/
oder sexueller Gewalt in der Partnerschaft ausgesetzt sind.

Das AusmaB dieser Gewalt ist insgesamt groB: Jede vierte Frau hat
mindestens einmalig Gewalt durch ihren Partner erfahren, jede siebte
Frau berichtet Uber sexuelle Gewalt (Schréttle/Maller 2004).

In Paarbeziehungen in denen Gewalt ausgeibt wird, sind soziale Kon-
takte oftmals stark eingeschrénkt. Das bedeutet fur die Betroffenen
wenig Ausweichmdglichkeiten und fur die gewaltaustbende Person
gréBeren Schutz vor Entdeckung.

Hebammen und Gynakolog*innen spielen
eine wichtige Rolle, denn sie haben Zugang
zu Frauen in dieser Lebensphase.

Wie kénnen Hebammen und Gynakolog*innen die
Schwangere konkret unterstiitzen?

Gewalt in der Paarbeziehung gibt es in jeder Gesellschaftsschicht.
Betroffen zu sein, ist hdufig schambehaftet und immer noch sehr ta-
buisiert. Daher sollte die Frage nach kérperlichen, psychischen und
sexuellen Ubergriffen und Grenzverletzungen durch einen Partner/Ex-
Partner (hausliche Gewalt) routinemaBig im Betreuungsprozess durch
Gynakologen*innen und Hebammen mit aufgenommen werden. Frauen
erleben diese Frage Uberwiegend als hilfreich und wichtig, unabhangig
davon, ob sie selbst Gewalt erlebt haben.

Bringen Sie Infomaterial gut sichtbar in Raumen an, zu denen nur
Ihre Patientinnen Zugang haben, z.B. in den Toilettenrdumen.
Materialien zum Download finden Sie hier:
rtb-gesundheit.de/praxismaterialien
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Gestaltung des
Betreuungstermins
bei der Frage nach

Gewalt

Stellen Sie sicher, dass Sie Frauen allein, ohne Partner und ohne Begleitung,
nach mdglichen Gewalterfahrungen fragen konnen. Die Betroffenen sind po-
tenziell durch die Frage gefahrdet, wenn Begleitpersonen anwesend sind. Es
braucht bei jeder Frau einen geplanten Moment (z.B. beim Urin Stix, beim
Wiegen im anderen Zimmer, beim Glukosescreening), in dem die Frage nach
maoglichen Verletzungen/Gewalterfahrungen durch den Partner offen und in
einem sicheren, ungestérten Rahmen gestellt werden kann. Sollte eine Verstan-
digung aufgrund mangelnder Sprachkenntnisse nicht moglich sein, beziehen
Sie nach Mdglichkeit professionelle Sprachmittler‘innen ein (siehe Tipps in der
Adressliste). Ein Gesprach Uber mogliche Gewalterfahrungen kann nicht durch
Angehdrige oder Kinder Ubersetzt werden.

Achten Sie auf Hinweise, u.a.

Verletzungen, die nicht mit der Erklarung, wie sie entstan-
den sind, Ubereinstimmen

Verschiedene Verletzungen in unterschiedlichen Heilungs-
stadien (insbesondere Hamatome, Schirfungen)

Verzégerung zwischen Zeitpunkt der Verletzungen und
Aufsuchen der Behandlung

Psychische Auffalligkeiten bzw. Verdnderungen
(z.B. Depressionen)

Ein Partner, der GbermaBig aufmerksam ist, kontrolliert
und und nicht von der Seite der Frau weichen will;
Patientin wirkt in der Gegenwart des Partners einge-
schichtert

Spater Beginn der Schwangerenvorsorge; ,,Vergessen*
von vereinbarten Vorsorgeterminen

Chronische Beschwerden, die keine offensichtlichen
physischen Ursachen haben (zum Beispiel chronische
Unterbauchschmerzen, Reizdarm-Syndrom)

Drogen, Alkohol, Nikotinkonsum in der Schwangerschaft
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https://www.rtb-gesundheit.de/praxismaterialien

Handlungsempfehlungen:

Sprechen Sie Patientinnen bei Verdacht oder auch routinemaBig auf mégliche
aktuelle oder zurlckliegende Gewalterfahrungen aktiv, sensibel und konkret
an! Haben Sie keine Angst, damit etwas falsch zu machen. Nur Schweigen ist
falsch.

Beispiele fiir eine mégliche Ansprache, wenn Sie keinen konkreten Ver-
dacht haben:

’q Ich habe gelesen, dass 1 von 4 Frauen in ihrem Leben schon einmal
Gewalt durch einen Partner erfahren hat. Das hat mich berihrt und ich
mdchte, dass jede Frau, die in meine Praxis kommt, weiB, dass sie mit
mir dariiber sprechen kann.

Daher auch meine Frage an Sie: Gibt es Gewalterfahrungen in Ihrem
Leben, zurtickliegend oder aktuell, von denen Sie mir berichten
mochten?

q’ Eine Schwangerschaft/Geburt verdndert eine Beziehung. Wie geht es
Ihnen in Ihrer Beziehung? Sie kénnen auch (ber verletzende oder
bedrohliche Situationen berichten, mir ist das vertraut. Fiir mich ist es
hilfreich, davon zu wissen, dann kann ich das in die Versorgung ein-
beziehen und Sie unterstitzen, wenn Sie das méchten.

q, Ihr Kind ist geboren. Wie geht es Ihnen damit, nach Hause zu gehen?
Gibt es ggf. etwas, was Sie bedrickt? Mir ist es wichtig, dass es Ihnen
gut geht und Sie den Schutz und die Unterstiitzung bekommen, die
Sie und Ihr Kind jetzt brauchen.

q’ Es ist mir wichtig zu wissen, wie es Ihnen geht. Fihrt die Schwanger-
schaft oder Geburt zu Konflikten in lhrer Beziehung? Mdchten Sie
erzdhlen, wie lhr Partner mit der Situation umgeht?

” Gibt es Situationen, in denen Sie Angst vor lhrem Partner haben? Oder:
Gibt es Situationen, in denen Sie Angst haben, von Ilhrem Partner ver-
letzt zu werden?

” Konflikte kbnnen in Beziehungen entstehen. Das ist normal. Aber man-
che Konflikte eskalieren und dann ist es wichtig, Hilfe zu haben.
Ich kenne das Thema. Mit mir kbnnen Sie dariber reden.

Sie sind an lhre Schweigepflicht gebunden. Besprechen
Sie mit der Patientin, ob sie Sie fiir einen Austausch mit
der Gynédkolog*in/Hebamme/Babylotsin von der Schweige-
pflicht entbindet. Erlautern Sie, warum das hilfreich sein
kann. Die Schweigepflichtentbindung sollte stets begrenzt
fiir ein Thema oder einen Zeitraum erfolgen (hier: aktuelle
Schwangerschaft).

Bei Verdacht sollte das Thema immer wieder aufgegriffen werden, denn es fallt
den Betroffenen nicht leicht, von sich aus dartiber zu sprechen.

Fragen nach ,,Gewalt“/,,hduslicher Gewalt“ werden h&ufig verneint, weil der Be-
griff zu méchtig erscheint oder das, was passiert ist, nicht als Gewalt definiert
wird. Fragen Sie nach konkreten Handlungen oder nutzen Sie statt ,,Gewalt”
Begriffe wie ,Verletzung®, ,Ubergriff“ oder ,,Angriff*.

Beispiele fiir eine mogliche Ansprache bei Verdacht auf hdusliche Gewalt:

’q Ist es in lhrer Par'{perschaft schon einem zu einem kérperlichen oder zu
einem sexuellen Ubergriff gekommen?

’q Ich wiirde Sie gerne etwas zu lhren Verletzungen fragen. Diese Art von
Verletzungen kénnten auch durch eine andere Person verursacht wor-
den sein. Hat Sie jemand fest angefasst/geschubst/verbrannt...?

(z.B. bei Himatom)

" Sie wirken dngstlich. Was macht Ihnen Angst? Gibt es Situationen, in
denen Ihr Partner Ihnen Angst macht?

’q Wie héufig passiert es, dass Sie von lhrem Partner verletzt werden oder
dass Sie Angst vor ihm haben?

” Um die Situation einzuschétzen (Haufigkeit/mégliche Eskalation) kén-
nen Sie nachfragen: Ist dies selten/manchmal, oft/hdufig geschehen?

Bei Bestatigung von hauslicher Gewalt:

Reagieren Sie ruhig, bleiben Sie sachlich.

Bedanken Sie sich fir die Offenheit/das Vertrauen.

Drangen Sie nicht auf ein Gesprach oder vertiefende
Mitteilungen.

Fragen Sie, ob es etwas gibt, womit Sie die Patientin
jetzt unterstitzen kénnen.




Themen/Aspekte, die in einem weiteren Gesprach von Bedeutung sind:

” Schweigepflicht: Ich berichte niemandem Uber das, was Sie mir er-
zéhlen. Aber auch: Darf ich jemandem davon erzdhlen? Wer darf es
wissen? (z.B. die betreuende Hebamme oder die behandelnde
Gynékolog*in)

q’ Gibt es Menschen, die von lhrer Situation wissen oder Sie unterstiitzen
kénnen?

” Gibt es jemanden, zu dem Sie gehen kénnen?

” Wissen Sie, wie Sie Kontakt zu einer Fachberatungsstelle/Frauenhaus
aufnehmen kénnen?

“ Haben Sie das Gefihl, dass die Angriffe hdufiger bzw. heftiger werden?
Wenn die Frage bejaht wird: Es ist mir wirklich sehr wichtig, dass Sie
mit einer Fachberaterin Uber lhre Sicherheit und Uber Schutzmdéglich-
keiten sprechen.

Horen Sie zu, ohne zu beurteilen! Bestatigen Sie der Frau, dass sie kei-
ne Schuld trifft! Akzeptieren Sie es, wenn die Frau in der Partnerschaft
bleibt! Eine Trennung braucht Zeit und oft braucht es mehrere Anlaufe

sich aus einer Beziehung zu 16sen. Manchmal gelingt dies nie.

Klaren Sie die Frau auf, dass Kinder die Gewalt direkt oder indirekt immer
miterleben, dass sie sich moglicherweise Schuld geben an dem, was pas-
siert und dass es flr die Kinder sehr wichtig ist, mit jemandem vertrauens-
voll sprechen zu kdnnen.

Weisen Sie darauf hin, dass das nicht die Mutter selbst sein muss. Auch
eine Verwandte, eine Freundin der Mutter, eine Beraterin o.a. Person, zu
der das Kind Vertrauen hat, kann dies sein. Das Selbst- und Miterleben von
Gewalt kann sich kdrperlich, psychisch und sozial auf Kind und Mutter aus-
wirken. Gesundheit und Lebenschancen kénnen kurz-, mittel und langfris-
tig beeintrachtigt werden. Madchen tragen z.B. ein héheres Risiko, spéater
selbst Opfer von Gewalt in einer Beziehung zu werden. Jungen tragen ein
héheres Risiko selbst gewaltvoll zu handeln.

Falls Sie das Jugendamt informieren wollen, sind Sie verpflichtet, dies
der Mutter bzw. den Eltern mitzuteilen! Allerdings trifft dies nicht bei
Gefahr in Verzug fiir das Kindeswohl zu und/oder wenn die Gefahr be-
steht, dass sich die Situation fiir das Kind durch diese Info verschlim-
mert (siehe §4 KKG).

Bevor Sie das Jugendamt informieren, sollten Sie sich stets fachlich
beraten lassen durch eine ,insoweit erfahrene Fachkraft“ im Kinder-
schutz (Anlaufstellen siehe Adressliste).

Wenn Sie unsicher sind, wie die Situation einzuschétzen ist und ob weitere
Schritte sinnvoll oder erforderlich sind, kdnnen Sie sich auch bei einer Fachbe-
ratungsstelle — bei Bedarf anonym — beraten lassen. Konkrete Hilfestellungen
und Anregungen fir die Unterstiitzung betroffener Frauen, die ein/mehrere
Kinder haben, bietet die Broschiire Gesundheitsversorgung bei hduslicher Ge-
walt. Ergdnzende Empfehlungen zur Versorgung von Betroffenen mit Kind(ern):
https://rtb-gesundheit.de/sites/rtb-gesundheit/files/2023-07/Empfehl_hG-
Betr%2BKind_web.pdf

Beendigung des Gespraches:

" Sie haben mir jetzt viel erzéhlt. Vielen Dank fir Ihr Vertrauen. Wenn Sie
mdchten, wirde ich vorschlagen, dass wir einen Termin in 1 oder 2
Wochen ausmachen, um weiteres zu besprechen. Dann werde ich auch
mehr Zeit einplanen als heute!

" Kénnen und wollen Sie heute wieder nach Hause gehen? Kann ich
etwas fiir Sie organisieren?



https://rtb-gesundheit.de/sites/rtb-gesundheit/files/2023-07/Empfehl_hG-Betr%2BKind_web.pdf
https://rtb-gesundheit.de/sites/rtb-gesundheit/files/2023-07/Empfehl_hG-Betr%2BKind_web.pdf

Herangehensweise

Unterstiitzen Sie Betroffene, wenn sie Ihnen von Gewalt in der Paarbeziehung
berichten, mit Hilfsangeboten. Horen Sie zu. Seien Sie versténdnisvoll. Die Be-
troffene ist fir die Gewalt nicht verantwortlich.

Zuhoren ist eine wertvolle Unterstiitzung
und die Frau darf autonom entscheiden,

wie und ob sie handeln méchte!

Erwarten Sie nicht, dass die Schwangere gleich etwas unternimmt oder ihre
Lebenssituation andert. Akzeptieren Sie die Entscheidung der Frau.

Bestérken Sie die Patientin, etwaige Verletzungen in einer gerichtsverwertbaren
Weise dokumentieren zu lassen. Dies kann in einer daflir qualifizierten Zentra-
len Notaufnahme eines Krankenhauses oder in der Gewaltschutzambulanz der
Charité erfolgen (Kontaktdaten zu qualifizierten Einrichtungen im Anhang).

Wenn eine Betroffene den Weg in eine spezialisierte Einrich- ' '

tung nicht gehen will, wére es gut, wenn zumindest die offen-
kundigen Verletzungen von lhnen selbst sorgfaltig dokumen-
tiert werden. Dafiir kann der SIGNAL-Dokumentationsbogen

bei hauslicher Gewalt genutzt werden: https://rtb-gesundheit.de/
sites/rtb-gesundheit/files/2023-12/2023_11_24%20Dokubogen-
A4_2023_web_fin.pdf

In Féllen akuter sexueller Gewalt (Vergewaltigung) sollten Sie die Patientin
bestarken, Spuren sichern zu lassen, in einer dafiir qualifizierten Klinik (siehe
Tabelle S. 10).
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Bieten Sie immer wieder Unterstltzung an.

Sagen Sie der Frau klar und deutlich, dass die Verantwortung
fir die Gewalt einzig bei der gewaltausiibenden Person liegt.
Die Betroffene hat keine Schuld an der Gewalttatigkeit des Partners.
Allein der Partner kann etwas an seinem gewaltvollen Verhalten
andern.

Positionieren Sie sich klar: Gewalt ist nie in Ordnung!

Hausliche Gewalt féllt grundsétzlich unter die Schweigepflicht.

Die Hebamme/Gynéakolog*in sollte die Polizei nicht gegen den Willen bzw. ohne
Zustimmung der Frau einschalten, es sei denn es besteht ein begriindeter
Verdacht auf akute Gefahr fiir Leib und Leben der Frau oder ihres Kindes. Wenn
die Hebamme/Gynédkolog*in z.B. bei einem Hausbesuch in eine Situation aku-
ter hauslicher Gewalt gerat oder wenn in ihrem Beisein eine Situation eskaliert,
sollte sie stets die Polizei einschalten. Hier geht es um den Schutz der

eigenen Person/des Teams und den der betroffenen Frau!

Wenn Sie unsicher sind, ob Sie lhre Schweigepflicht brechen dirfen oder
missen, wenden Sie sich unbedingt an die Hotline Kinderschutz oder an eine
Fachberatungsstelle Hausliche Gewalt oder lassen Sie sich juristisch beraten.

Denken Sie auch an die Sicherheit Ihrer Praxis!

Sorgen Sie fiir Ihre eigene Sicherheit und die lhrer Mitarbeiter*innen!
Teilen Sie im Zweifelsfall anderen mit, wo Sie hingehen, machen

Sie von lhrem Hausrecht Gebrauch und rufen Sie im Bedarfsfall die
Polizei (110).

Auf der folgenden Seite finden Sie eine Auswahl von Adressen und Angeboten,
um Betroffene weiterzuleiten oder selbst beraten zu werden.


https://rtb-gesundheit.de/sites/rtb-gesundheit/files/2023-12/2023_11_24%20Dokubogen-A4_2023_web_fin.pdf
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https://rtb-gesundheit.de/sites/rtb-gesundheit/files/2023-12/2023_11_24%20Dokubogen-A4_2023_web_fin.pdf

Auswahl Beratungsstellen in Berlin (Stand 03/26) Hausliche Gewalt in der Betreuung von
bei Gewalt in der Paarbeziehung (hdusliche Gewalt) und sexueller Gewalt Schwangeren und Woch nerinnen

Alle Angebote sind kostenfrei, bei Bedarf mit Sprachmittlung, auf Wunsch anonym und bieten auch kollegiale Beratung an . X . . . )
— Eine Arbeitshilfe fir Hebammen und Gynékolog*innen

Wer Kontakt Angebot Zugang

BIG Hotline 24/7 030 6110300 Telefonische Beratung rund um die Uhr; bei Bedarf E rken nen

Hausliche Gewalt www.big-hotline.de mobile Intervention vor Ort
Fachberatungstellen hausliche Gewalt i

Soziale Beratung und Begleitung, Beratung u.a. zu rechtlichen Handlungsmoglichkeiten, finanziellen Fragen, Umgang-/Sorgerecht Patientin spricht Behandelnde/r erkennt Hinweise/red flags Keine Hinweise/
bei Trennung; bei Bedarf mit Gebardensprachmittiung eigeninitiativ an (héaufig Zusammenkommen mehrerer Faktoren): Anzeichen
030 6222260 . . . o

Frauentreffpunkt 0151 567 40945 Berlin-Neukoélin, SelchowerstraBe 11 & D &Q” l

Frauenberatung Bora 030 9274707 Berlin-WeiBensee, AlbertinenstraBe 1 (‘,\ ,‘7’ ‘ff

Frauenberatung Tara 030 787 18 340 Berlin-Schéneberg, EbersstraBe 58 (‘,\ Diagnostische Hinweise

Frauenraum 030 4484528 Berlin-Mitte, TorstraBe 112 ol " L

z o Verletzungen/Hamatome unterschiedlichen Alters
Eulalia Eigensinn 030 3351191 Berlin-Spandau, LutherstraBe 13 ‘9’ . . .
D e \orzeitige Plazenta-Lésung, geringes Geburts-
Interkulturelle Initiative 030 80195980 Berlin-Zehlendorf, Potsdamer StraBe 1 LY gewicht, fetale Verletzungen
Matilde e.V. 0177 45991 42 Berlin-Hellersdorf, Janusz-Korczak-StraBe 8 ("J\ &Qf' . .
Verhaltenshinweise -

Fachberatungstellen sexualisierte Gewalt

e Frau wirkt in Gegenwart des Partners eingeschiichtert

LARA 0302168888 Beratung und Begleitung nach sexualisierter Gewalt i o) "t;" : - 50 ; WHO-)Empfehlun
Sexuelle Gewalt Fax: 030 21680 61 fir Madchen/Frauen* ab 14 Jahren; - e Partner, der kontrolliert, ibermé&Big aufmerksam ist ( R ) i P 9 h
Fuggerstr. 19 Krisenintervention o Spéter Beginn der Schwangerschafts-Vorsorge, AU AT
Berlin-Schéneberg Nicht-Wahrnehmen/Vergessen von Terminen (SZ-B. beim Glukose-
" " - : . " . . . creening):
Mutstelle Lebenshilfe 030 829998 171 Beratung, Begleitung, Unterstiitzung nach sexuali- a0 o Stillprobleme, postpartale Depression, Stérung der 9)
Sexuelle Gewalt bei Heinrich-Heine-StraBe 15 sierter Gewalt fir Menschen mit Beeintrachtigung. Mutter-Kind-Bindun ” .
kognitiver Beeintrachtigung Berlin-Mitte Bei Bedarf auch fir Freund*innen, Familie 9 . Eine "Schwan_ger-
e Psychologische Auffalligkeiten/Depression, Angste schaft veréandert eine
Beratung fiir Opfer von Straftaten I - i
€ g fiir Opfer von $ € o Alkohol-/Nikotinkonsum wahrend Schwangerschaft Beziehung und es kann
Opferhilfe 030 3952867 Beratung fiir alle Betroffenen von Straftaten, oY zu Konflikten und Ver-
auch fir betroffene Manner Oldgnburgelt StraBe 38 darunter auch hausliche Gewalt letzungen kommen.
Berlin-Moabit Gibt es solche Situatio-
- . o
Mutter-Kind-Angebote/Kinderschutz v nMinC:l Ihrg.r B;:?Eung'
en oSle ruper
Mobile Beratung Kinder der 030 61103011 Mobile Begleitung Kinder; Beratung fiir Miitter e Zeit nehmen Gezielte Ansprache: sprechen?
BIG Hotline Beratung bei Bedarf mobil mdéglich . . Bestétigung” +“— e
° ?
Kinderschutzzentrum Berlin 030 6839110 Beratung und Unterstitzung rund um das Thema Zuhren (ohne Beurteilung)
Kindeswohl; kollegiale Beratung (§4 KKG) o Bestétigen, dass Frau keine ‘ ‘ \
Hotline Kinderschutz 030 610066 Telefonisch, Beratung durch ,insoweit erfahrene Schuld trifft @ nein nein
Fachkréfte”; Vermittlung Hilfeeinrichtungen . .
o Aufklaren: Gewalt wirkt auf l ‘
Rechtsmedizinische Dokumentation von Verletzungen Mutter und Kind
Gewaltschutzambulanz 030 450570270 Dokumentation kérperlicher Verletzungen und e Sicherheit besprechen/gewahren
Charité (nur nach telefonischer | Mo - Fr Sicherung von Spuren nach sexueller Gewalt durch (in akuten Gefahrensituationen
Terminvereinbarung) 8.30 - 15.00 Rechtsmediziner*innen. o
Terminvereinbarung erforderlich Polizei/110 rufen)
Weitere Kliniken hier: rib-gesundheit.de/hilfe-fuer-betroffene e Dokumentation —_—T Gerichtlich verwertbare
Angebote fiir gewaltausiibende Personen o Unterstitzung durch Dokumentation der Befunde.
- PR " X : Dokumentationsvordruck nutzen.
Beratung fiir Manner 030 403661200 Beratung fiir M&nner, die Gewalt gegen (Ex-)Part- i Hilfsangebote b dheit.de/
gegen Gewalt Leipziger Str. 31-33 ner*in austiben. Misshandlungen sollen verhindert (r 'QGSU“ . 6! -ae
(Volkssolidaritét) Berlin-Mitte und Kinder vor traumatischen Folgen geschiitzt wer- praxismaterialien)
den. Weitere Standorte des Angebots tel. erfragen
Berliner Zentrum fiir 030 95613838 Angebote fiir Ménner und Frauen, die Gewalt aus- "Q"
Gewaltpravention KantstraBe 33 liben oder befiirchten dies zu tun. Beratung und v
Berlin-Charlottenburg Trainings
Adressen: e BIG Hotline bei hauslicher Gewalt: e Hotline Kinderschutz:
Material fiir die Versorgung (Dokumentationsvordruck, Flyer, Plakate u.a.): www.signal-intervention.de/infothek oder rtb-gesundheit.de/praxismaterialien (Auswabhl) 030 611 0300 (24/7) 030 610066 (24/7)
Bundesweit: Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen (24/7): 116016, www.hilfetelefon.de & fur mobilitatseingeschrankte Personen zugénglich o Bundesweites Hilfetelefon: o LARA/Hilfe bei sex. Gewalt:
Hilfetelefon Gewalt gegen Ménner: 0800 1239900 www.maennerhilfetelefon.de /7' richtet sich auch an gehdrlose Personen 116016 (24/7) 030 2168888
Internet-Ressourcen Hilfeeinri fiir (D i Y richtet sich auch an trans/inter/nonbinére Personen
Beratungsstellen sexuelle und hausliche Gewalt: www.frauen-gegen-gewalt.de/de/hilfe-vor-ort.html
Frauenhauser: www.frauenhauskoordinierung.de und www.frauenhaus-suche.de ‘q
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Die vorliegende Empfehlung zur Versorgung gewalt-
betroffener Schwangerer und Wéchnerinnen entstand
im Rahmen des ,,Runden Tischs Berlin — Gesundheits-
versorgung bei hduslicher und sexualisierter Gewalt”
(RTB). Der RTB wurde 2019 gegrtindet und setzt sich
fir einen bewussten Umgang des Gesundheitswesens
mit mdglichen Gewalterfahrungen von Patient*innen und
Klient*innen ein. Der Berliner Hebammenverband und
der Berufsverband der Frauendrztinnen und Frauenérzte,
LV Berlin, sind Mitglieder des RTB. Die Empfehlungen
sollen Hebammen und Gyné&kolog*innen in der Versor-
gung Betroffener unterstiitzen und Handlungssicherheit
starken. Sie basieren auf den 2013 vero6ffentlichten,
evidenzbasierten Leitlinien der WHO ,,Umgang mit
Gewalt in Paarbeziehungen und mit sexueller Gewalt
gegen Frauen® (siehe https://rtb-gesundheit.de/sites/
rtb-gesundheit/files/2025-01/2024-11-05_WHQO_Leit-
linien_Screen_Final.pdf).
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